
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●●●さん（19××年×月×日生まれ）の 

エンパワメントブックシンプル 

（サンプル） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

発行元 COME ALIVE 2 

この度は、エンパワメントブックを手にしていただき、ありがとうございます。 

 

エンパワメントブックは、あなたの人生をよりよくするための秘訣をまとめた

大切な一冊です。ご自身の人生をよりよくするためにお使いください。 

 

こちらに記載している内容は、統計学をベースにしていますので、必ずしも 

「この通りに生きなければいけない」ということではありません。 

 

大切なのは、自分を多方面から深く理解していくことです。 

どのような考えを持って生まれ、何を大切にして生きているのか、自分自身を理

解していくことで、まず自分を大切にすることができます。自己を肯定できるよ

うになって初めて、他者との違いを受け止め、相手を尊重し、その違いを理解し

合う、良好なコミュニケーションを生み出すことができます。 

 

このエンパワメントブックは、その第一歩となります。 

 

あなた自身が、エンパワメントブックに書かれている内容を理解し、納得した場

合は、ぜひその内容を大切な方（恋人やご家族、お仲間の方など）に伝えてみて

ください。より深く、あなたのことを理解してくれ、よりよい人生を歩むための

パートナーとなってくれることでしょう。 

 

また、これから探される方にとっては、ご自身の価値観が明確になっているかど

うかが、相性の良い方を探す一つの軸となります。エンパワメントブックを活用

して、その第一歩を共に踏み出しましょう。 

 

詳しい活用方法は、個別セッションにてご説明させていただきます。 

まずは、ご自身でご一読くださいませ。 
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基本的な思考パターン（目指していく方向性） 

ケンカせず皆と仲良くしたいので、一歩先をリード、人まねをしない 

常に人間関係の氣配りを大切にする 

人のために頑張りたい氣持ちが強い 

人格者でありたい、イイ人と言われたい 

使命感やプロセスを大切にする 

 

 

最優先で手に入れたいもの 

信用・人脈・情報・愛情など、形のない財産 

 

 

意思決定の癖 

相手の満足を考える、人柄・信頼関係・共生を考える 

「理由」が大事、信頼できる人から購入する 

 

 

あなたの欲求レベル 
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特に強い欲求と、傾向 

●生存の欲求 

・安心のために、節制や貯蓄を心がける 

・安定のため、よく働く 

・安全・健康のために、無茶なことをしない 

・余分な不安や恐れを生み出しがち 

・綿密に計画を立て過ぎて、突発的な状況の変化に戸惑いがち 

・財布の紐を固く結ぶので、つまらない人と思われる 

 

●愛・所属の欲求 

・人の世話を焼くのが好き 

・仲間やチームを創るのが好き 

・もらい泣きしやすい 

・他者に心配りができる 

・協力的 

・お節介が過ぎる 

・一人で黙々と仕事をするのが苦手 

・わりとおしゃべり 

・村意識が強く出すぎる傾向がある 

・自己犠牲的になりやすい 

 

 

この人へのタブー 

仲間はずれにされる 

話を最後まで聞いてくれない 

自分の氣持ちをわかってくれない 

 

 

喜ばれる声がけ 

「いい人ですね」「思いやりがありますよね」 

など、人柄を褒めてほしい。 
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強みと弱み 

強み 弱み 

周囲との協調性 

探求心がある 

こだわる 

懇切丁寧、親身になって話ができる 

人間関係を円満にする潤滑油 

こだわりすぎてムダが出る 

話が長い 

結論から言わない 

お節介、イイ人ぶる 

まとわりつく 

 

 

相性のいい主食 

玄米 

 

 

相性のいい色（ラッキーカラー） 

緑 

 

 

あなたが特に氣にかけるべき所 

地道に努力を積み重ねるタイプです。温厚で常識的ですが、覇気がなく、決断力

に欠け小心です。仕事は真面目に無難にこなしますが、積極的に意見を述べた

り、アイディアを出すことはあまりありません。派手な生き方をすると健康を害

する恐れがあるため、注意が必要です。 

 


